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по волейболу. 
Актуальность, представленной на рецензию программы, обусловлена 

переходом ДЮСШ на обучение по дополнительным 
предпрофессиоанальным программам в области физической культуры и 
спорта в соответствии с установленными к ним федеральными 
государственными требованиями. Структура программы составлена 
подробно и последовательно, в ней присутствуют все необходимые разделы, 
а именно:  

• титульный лист, где указаны: название программы, наименование 
учебного заведения, срок реализации, Ф.И.О. разработчиков, рецензентов и 
год разработки;  

• пояснительная записка, в которой дается характеристика избранного 
вида спорта, его отличительные особенности, излагается структура системы 
многолетней подготовки;  

• учебный план, в котором отражается продолжительность объемов на 
разных этапах обучения;  

• методическая часть содержит методику работы по предметным 
областям;  

• система контроля и зачетных требований включает в себя комплекс 
контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы;  

• перечень информационного обеспечения достаточно полный, 
современный и соответствует содержанию.  
 
Данная структура соответствует федеральным государственным требованиям 
к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 
к срокам обучения по этим программам, утвержденных приказом 
Министерства Спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013г. №730. 
Реализация программы происходит в рамках работы с детьми с 9 лет, 
программный материал рассчитан на 10 лет освоения: 3 года на этапе 
начальной подготовки, 5 лет на тренировочном этапе. Программа на каждом 
этапе подготовки рассчитана на 46 недель ежегодной реализации. Учебный 
материал в программе излагается для групп начальной подготовки, 
тренировочных групп и групп совершенствования спортивного мастерства, 





  

 


